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§ 35 2023.103 VON
Aterrapportering nattfasta

Arendebeskrivning

Vard- och omsorgsforvaltningen har fran vard-och omsorgsnamnden den 21 juni 2022 fatt
uppdraget att sakerstalla att nattfastan pa sarskilt boende inte 6verstiger elva timmar, enligt
Socialstyrelsens rekommendationer.

Beredning
Vard- och omsorgsférvaltningen har i skrivelse den 13 april 2023 lamnat foljande yttrande:

Uppdraget att minska nattfastan sa att den inte dverstiger 11 timmar har pabdrjats efter att
beslut togs i vard-och omsorgsnamnden den 21 juni 2022.

Varje enhetschef har fatt uppdraget att arbeta med att minska nattfastan pa sina enheter.
Kostenheten genomfor och sammanstaller nattfastematningen.

Kostenheten informerar darefter verksamhetschef och enhetschefer om resultatet av
matningen. Enhetschefen ansvarar for att informera personal pa enheterna om resultatet.
Det har lagts stor vikt vid att efter sista matningen av nattfastan, arbeta med att sakerstalla
att informationen nar uti alla led om resultatet av matningen.

Foregaende matning varen 2022 visade pa 13,2 timmars nattfasta i snitt. | den senaste
matningen hosten 2022 har nattfastan minskat till i snitt 12,3 timmar, vilket ar den lagsta
siffran pa manga ar. Som ett led i att sékerstalla att nattfastan minskar ska det sakerstallas
att det alltid finns mat om brukaren dnskar nagot att ata.

Under 2022 har arbetet med riskbeddmningar kring undernaring pagatt for att pa sa satt
fanga upp om nagon brukare har risk fér undernaring.

Under 2023 kommer kosten att stallas om till kost vid nedsatt aptit. Arbetet kring detta har
pabdrjats. Kostenheten finns som en stddjande funktion kring arbetet att minska nattfastan.

Beslut

Arbetsutskottets forslag till beslut i vard- och omsorgsndamnden
Verksamheterna fortsatter att arbeta for att sakerstalla att nattfastan inte 6verstiger 11
timmar.

Utdragsbestyrkande
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