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Verksamhetsberattelse

Ungdomsmottagning 2023




Sammanfattning

Vistragitalandsregionens samlade organisation for ungdomsmottagningar ér en framgang som
ger forutsittningar for en god och jamlik vard” till alla ungdomar i regionen. En viktig del 1
ungdomsmottagningarnas uppdrag dr att arbeta utatriktat och hilsofrimjande. Detta arbete kan
nu ater goras i full utstrackning efter pandemin. Under 2023 har den digitala utvecklingen
fortsatt. Vi erbjuder digitala besok bade till ungdomsmottagning och mottagning unga mén.
Mottagning unga mén uppmarksammades nationellt i samband med
ungdomsmottagningskonferensen i Karlskrona i maj. Konceptet dr ett ordinarie uppdrag i
Goteborg och avsikten ér att MUM ska 6vergé fran projektform till etablerad verksamhet i hela
regionen. Tillsammans fortsétter vi att bygga framtidens ungdomsmottagningar i Vistra
Gotalandsregionen

Overgripande uppdrag

Ungdomsmottagningarna har till uppgift att pd ungas uppdrag formedla kunskap och ge
information samt att ge tidiga insatser, stod och behandling frimst inom omradena sexuell,
reproduktiv, psykosocial och psykisk hélsa. De dvergripande mélen for
ungdomsmottagningarnas verksamhet ar:

- Forbittra ungas fysiska och psykiska hélsa
- Starka ungas sexuella och reproduktiva hilsa och réttigheter.

Ungdomsmottagningen behdvs som ett led i att tillgodose ungdomars och unga vuxnas ritt till
hilsa. Ungdomar ska uppleva att de blir bemdtta och behandlade pa ett likvérdigt sitt och far
likvirdig tillgdng till mottagningen oavsett kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsférméga, sexuell 14ggning och
alder. Ett normmedvetet forhallningssétt praglar verksamheten. Grundldggande for
verksamheten dr Barnkonventionens fyra grundprinciper och FN:s forklaring om de méanskliga
rittigheterna.

Verksamhet

Forandringar, utveckling och utmaningar

Under 2023 har verksamheten kunnat halla 6ppet och éter bedriva utatriktad verksamhet.
Ungdomsmottagningarnas personal har inte behovt stéllas om for att ticka inom andra
verksamheter varken under infektionstider eller semestertider. Tillgangligheten har dirmed
kunnat upprétthallas bade fysiskt och digitalt pé ett tillfredsstillande sdtt. Daremot har det
under aret varit ett glapp 1 mgjligheten att testa sig for konssjukdom via Klamydia.se. Avtalet
med klamydia.se 16pte ut i april och forst i december var regionens motsvarighet "Egen
provhantering” 1 gdng. Om detta givit konsekvenser ar svart att siga men det ar farre ungdomar
som har testat sig under aret.

Verksamheten har fortsatt utveckla tillgangligheten. Alla mottagningar har webbokningsbara
tider. UM-Online dr 6ppen méndag-fredag och erbjuder ocksa internetbaserad kognitiv
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beteendeterapi. Under 2024 planeras att undersdoka mojligheterna for att starta en chatt.

Kapacitets- och produktionsplanering pagar. Alla mottagningar kartligger hur arbetstiden
anvinds inom de olika delar av uppdraget som ska utforas. Resultatet kommer analyseras och
ligga till grund for effektivisering till exempel 1 form av att rétt resurser anvénds till rétt
uppgifter.

Sarskilda satsningar som verksamheten genomfort

For attonde aret har ungdomsmottagningarna i VGR tagit del av en sérskild satsning med
statliga medel via Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Medlen ar direkt riktade till
ungdomsmottagningarna for att frimja barn och ungas psykiska hélsa. Denna satsning gor
bland annat att UM kan driva en Onlinemottagning, halla en hog tillgédnglighet med korta
véntetider samt arbeta hilsofrdimjande, utgd ifrdn det friska hos individen och se till hens
styrkor och forutsittningar for en god hilsa. Utmaningen é&r att besked om dessa statliga
satsningar for kommande &r beslutas sent (december) for kommande ér. Detta gor att
verksamheten har en ekonomisk otrygghet och utmaning i att kunna stdnga ner delar av
verksamheten och minska uppdraget i princip omgéende ifall medlen skulle utebli.

Kundenkat

Ungdomsmottagningarna har deltagit i arbetet med en brukarenkét gjord under 2023 av NSPH.
Denna idr i det ndrmaste klar och kommer redovisas for verksamheten i februari 2024.

Samverkan

Samverkan sker med de aktorer i kommunen som har uppdrag att arbeta med mélgruppen
ungdomar/unga vuxna, sa som skola, elevhilsa, individ och familjeomsorg mm. Samverkan
sker ocksd med barnmorske-och gynekologmottagningar, vrdcentral/Uph, kvinnoklinik, och
psykiatri. Ungdomsmottagningen deltar dven 1 ndrvardssamverkan pa delregionala och lokala
nivaer.

Revidering av det nuvarande "Inriktningsdokument for Ungdomsmottagningar 1 Vastra
Gotaland 2018-2022”, som dr rekommenderat av samriddsorganet for Vistra Gotalandsregionen
och VistKom 2017 pagér och ar utskickat pa remiss. Dokumentet dr ett dvergripande
samverkansavtal mellan ovanstaende parter och kommer ligga till grund fo6r samverkansavtalen
mellan hélso- och sjukvardsndmnden och de 49 kommunerna i VGR. I avvaktan pa det nya
samverkansavtalet har tidigare inriktningsdokument och 49 kommunavtal forlangts att gilla
2024 ut. Den storsta fordndringen i det nya forslaget till samverkansavtal dr en enklare
finansieringsmodell &n den idag radande fordelningen. Foreslaget samverkansavtal beskriver en
modell med “ungdomspeng” vilket vore att foredra eftersom VGR 4r huvudman och dé lattare
kan styra for en jamlik vard i hela regionen.

Ovrigt som verksamheten vill belysa

Regionhélsan har under &ret startat upp Mini-Maria mottagningar i norra och dstra delen av
regionen. Sedan 2021 finns Mini-Maria 1 sddra delen och sedan 2022 i vistra delen av
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regionen. Organisatoriskt dr verksamheten placerad i regionomrdde UM vilket innebdr
paverkan av ledning och styrning inom organisationen for ungdomsmottagningarna. Det har
krévts en organisationsforédndring gillande enhetschefer som kan ersatta befintliga chefer i det
utdokade uppdraget.

Gillande kompetensforsorjning har ungdomsmottagningarna viss svarighet att rekrytera
barnmorskor, framfor allt till mindre kommuner langt fran nagon storstad, ett forsok att
avhjilpa det dr en fortsatt satsning pd utbildningstjénster till barnmorska. Det dr ocksé svart att
rekrytera psykologer i Skaraborg och Fyrbodal. Malet &r att vi ska ha psykolog anstilld pa alla
vira huvudmottagningar i regionen, men det har vi inte lyckats med. Aven likarrekrytering till
ungdomsmottagning och Mini-Maria ar svart eftersom de tjanstefaktorer som finns ar sa sma
och dirmed krédver en form av kombinationstjdnster med annan verksamhet.

Ett konstant bekymmer vi har &r att flertalet av véra lokaler inte dr anpassade for den
verksamhet som vi bedriver. Ménga lokaler dr tranga och lever inte upp till dagens krav pa
tillgédnglighet, sekretess och hygienstandard. Ett annat problem &r att varje kommun har en egen
utbudspunkt vilket 4r omdjligt att bemanna pa ett tillfredsstillande sitt utifran de nyckeltal och
resurser som &r satta for verksamheten.

Den digitala utvecklingen bade gillande videobesok och telefoni har fordndrat verksamheten
och ocksa ungdomars sokmdnster. Ungdomsgruppen dr idag betydligt rorligare 1 samhéllet. De
reser till skolor utanfor sina hemkommuner 1 storre utstrackning ndr man kommit upp 1
gymnasiedlder pa grund av att det stora utbudet av olika program och kan da ocksa vilja UM
dar skolan ligger eller digitalt. Att ha tankeséttet ’digitalt nér det gér, fysiskt nédr det behovs” ar
viktigt 1 omstéllningen néra vird. Det finns en stor forvédntan fran ungdomarna att kunna soka
vard digitalt. Vart utbud av digitala 16sningar {for rddgivning, stod och behandling dkar for varje
ar.

2024-01-30

Ingela Wessbo, regionomradeschef

Statistik Ungdomsmottagning, UM-Online, Mottagning unga mén

Arsrapport - Alla omraden 2023 Ungdomsmottagningar i Regionhilsan (vgregion.se)

Arsrapport 2023 - Mottagningar for unga min i Regionhilsan (vgregion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs2939-257844377-726/surrogate/%C3%85rsrapport%20-%20Alla%20omr%C3%A5den%202023%20Ungdomsmottagningar%20i%20Regionh%C3%A4lsan.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs2939-257844377-727/surrogate/%C3%85rsrapport%202023%20-%20Mottagningar%20f%C3%B6r%20unga%20m%C3%A4n%20i%20Regionh%C3%A4lsan.html

Verksamhetsberattelse Ungdomsmottagning
Mittenalvsborg 2023

Ungdomsmottagningen Mitten Alvsborgs upptagningsomrade #r kommunerna Alingsas, Lerum,
Herrljunga och Vérgarda. Arbetsgruppen pa ungdomsmottagningen bestér av ett
tvirprofessionellt team som arbetar utifran en helhetssyn och pa den unges uppdrag. I
arbetsgruppen finns barnmorskor, kuratorer, psykolog, underskdterska och lékare.

Utatriktat arbete

I Alingsés och Lerum erbjods alla elever i arskurs 8 ett studiebesok pa ungdomsmottagningen. |
Herrljunga och Vargarda besokte Ungdomsmottagningen arskurs 8 pa respektive skola. Antal
klass 8 ungdomsmottagningen Mitten Alvsborg triffat under 2023, se tabell.

Utatriktat arbete | Varterminen Hostterminen

Klassbesok Annat* Totalt Klassbesok Annat Totalt
Alingsas 1 1 | 20 helklass 8 28
Lerum 21 helklass 21 | 22 halvklass 22
Herrljunga 4 helklass 1 5 | 8 halvklass 8
Vargarda 6 helklass 5 11 | 2 helklass 11 13

Totalt antal tillfdllen VT 38 | Totalt antal tillfallen HT 71

Totalt antal tillfallen UM Mittendlvsborg 2023 109
* Deltagande pa temadagar, befinna oss regelbundet pa skolor, arbete med ungdomars inflytande osv

Under 2023 har ungdomsmottagningen deltagit pa flertalet evenemang som karleksvecka, Pride,
HBTQI vecka i1 de respektive kommunerna

I Sollebrunn, Vérgéirda och Herrljunga har ungdomsmottagningen, utdver klassbesok, besokt
hogstadier/gymnasium regelbundet for att informera om ungdomsmottagningens arbete och
skapa kontakt med ungdomarna.
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Sarskild satsning 2023 Ungdomars medskapande/Ungdomars inflytande
i verksamheten

Barnkonventionen som lag innebér att barn och unga ska beredas inflytande, inte bara i det
individuella métet utan dven organisatoriskt. Under hosten 2023 inledde vi ett samarbete med
Ungdomsfullméktige i Alingsés. Syftet med samarbetet ar att bereda ungdomar delaktighet i
utvecklingen av véart lokala utétriktade arbete, med fokus pa vara klassbesok i ak 8. I borjan av
hosten trdffade medarbetare pa ungdomsmottagningen Ungdomsréadet, som &r en del av
Ungdomsfullméktige, for att planera hur samarbetet ska se ut. Under hdsten har ledaméterna i
Ungdomsfullméktige intervjuat sina skolkamrater i &k 8 om hur de har upplevt klassbesdken.
Den 19 december traffades tvd samtalare tillsammans med sex ledaméter fran
Ungdomsfullméktige for att utvirdera klassbesoken.

En viktig uppgift for oss p4 Ungdomsmottagningen &r att vara normmedvetna. Darfor har ocksé
representant fran RFSL’s lokalforening i Alingsés varit med pa fokusgruppen, for att bidra 1
utviarderingen med hur vi arbetar inkluderande. Representanten ingar ocksa 1
Ungdomsmottagningens malgrupp aldersméssigt.

Utvérderingen skedde i formen fokusgrupp. Fordelen med formen fokusgrupp ér att den fingar
upp synpunkter som uppstér i diskussionen mellan deltagarna. Resultatet fran utvirderingen
aterkopplas sedan till arbetsgruppen via medarbetarna som deltagit i projektet och till politiker
via Ungdomsfullmédktige. Synpunkterna tas tillvara i planeringen av det kommande utéatriktade
arbetet pd ungdomsmottagningen och resultatet aterkopplas till Ungdomsfullméktige under nésta
ars fokusgrupp.

Samverkan med kommun och forebyggande verksamheter
Alingsas

'Vuxenpsykiatrin INOSAM Alingsés

BUP Socialmedicinsk mottagning
UPH

Socialtjdnsten

Elevhélsan Lundstromsmottagningen
Vardcentral, 6 Gynmottagning

Féltgruppen Abortmottagning

Utviig sodra Alvsborg
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Lerum

'Vuxenpsykiatrin INOSAM Lerum

BUP Socialmedicinsk mottagning
UPH

Socialtjansten

Elevhélsan Lundstrdomsmottagningen

Vardcentral, 2 Gynmottagning

Plattform Lerum [Abortmottagning

Utviig sddra Alvsborg

Herrljunga

Vuxenpsykiatrin INOSAM Herrljunga

BUP Socialmedicinsk mottagning

UPH Utviig sodra Alvsborg

Socialtjdnsten Abortmottagning

Elevhilsan Lundstromsmottagningen

Vardcentral, 1 Gynmottagning

Vargarda

'Vuxenpsykiatrin INOSAM Vargarda

BUP Socialmedicinsk mottagning

UPH Utvecklingsgrupp kommun/
ungdomsmottagning HBTQI. 3 tillfdllen

Socialtjansten Utviig sddra Alvsborg

Elevhélsan Lundstromsmottagningen

Vardcentral, 1 Gynmottagning
Abortmottagning

Linda Odman, enhetschef

Ungdomsmottagningar Alingsés, Lerum, Herrljunga och Vargarda
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